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O projeto de extensão universitária “Acompanhamento Psicológico”, realizado pelo Laboratório de 

Estudos e Prática em Psicologia Fenomenológica e Existencial do Instituto de Psicologia da 

Universidade de São Paulo (LEFE/IPUSP) em unidade de internação da Fundação CASA, oferece 

atendimento a adolescentes privados de liberdade encaminhados pela equipe técnica da instituição. 

Adotando como referencial teórico o Aconselhamento Psicológico, sob perspectiva Fenomenológica 

Existencial, o projeto oferece um espaço de escuta clínica baseada no acolhimento e na reflexão como 

forma de chamar os adolescentes a re-visitar seus modos de cuidar de si. 

A partir da experiência dos estagiários e reflexões teóricas acerca do tema, emergem questionamentos 

referentes ao trabalho clínico desenvolvido junto aos jovens em acompanhamento. Tomam relevo 

discussões quanto à vinculação do adolescente com o estagiário convidando-nos a investigar como é 

construída essa relação, quais seriam as especificidades desse vínculo/encontro e, até mesmo, 

questionar a existência de uma ligação desse tipo em determinadas circunstâncias. Para tanto, levar-se-

ão em conta diversos atravessamentos que a instituição responsável pela execução da medida sócio-

educativa de internação pode suscitar - a forma como os encaminhamentos são realizados, a vinculação 

deste atendimento com o processo judicial do adolescente e com a própria dinâmica institucional – 

além de outros fatores que tornam o acompanhamento uma modalidade clínica singular. 
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