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O servigo integra o Projeto de Atengdo Psicoldgica em Institui¢des do Laboratério de Estudos e
Pratica em Psicologia Fenomenolégica Existencial - LEFE/IPUSP e faz parte da dissertacdo de
mestrado da autora acerca de um servico de atencdo psicolégica a Terceira Idade. Objetiva
compreender possibilidades de atengdo psicoldgica a Terceira Idade a partir da demanda dessa
populacdo. A énfase na compreensdo da demanda dos préprios idosos visa dar voz a essa
populacdo, permitindo a reflexdo sobre o fazer do psicélogo junto a Terceira Idade, através de pro-
vocacdes surgidas nessa experiéncia. Pela perspectiva fenomenoldgica existencial, o Plantao
Psicolégico, enquanto modalidade de intervencdo, apresenta como elemento pertinente a atitude
clinica do plantonista: disposicdo afetiva para acompanhar quem procura por esse espago,
chamando por sua demanda enquanto testemunha seu caminhar no momento da procura.
A pesquisa interventiva participativa foi escolhida como possibilidade de investigacdo e de
intervencdo pelo oferecimento de um servigo psicolégico publico: fazer saber. Consiste em
encontros semanais, de noventa minutos. Visa a promog¢do de um espaco aberto a livre freqiiéncia,
assim, ndo € condicionado a presenca sistemdtica de um grupo fixo de pessoas, possibilitando a
compreensdo da demanda emergente da populacido pesquisada bem como seu acolhimento sem um
a priori de temadticas pré-estabelecidas. A historicidade revisitada do servico permitiu a
identificacdo de dois momentos: o primeiro configurado como grupo de discussdo e o segundo
como espago de narrativas. Esta possibilidade de compreensdo indica a busca pelo servi¢o pelos
idosos como um tempo-espago de cuidar-de-ser.
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