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O objetivo deste estudo foi compreender como se desvelaram como préatica psicolégica os Encontros
Reflexivos realizados com pais e maes de criancas de uma creche situada na periferia de Sao Paulo.
Desenvolveu-se uma pesquisa qualitativa, na modalidade interventiva, em que foram realizados quatro
encontros com os homens pais, nos quais se tratou da compreensdo de pais e maes acerca de suas
praticas educativas em relacdo a seus filhos. Os Encontros Reflexivos sdo um desdobramento da
proposta de Entrevista Reflexiva desenvolvida por Szymanski, e destinam-se a oferecer um espaco de
atencdo psicoeducativa no qual ha uma valorizacdo do didlogo como modo de reflex@o. Sao encontros
com duracdo de cerca de uma hora e meia, nos quais, apés uma atividade de aquecimento, sdao
discutidos temas previamente propostos pelos préprios participantes. Como em cada encontro os
participantes ndo eram necessariamente os mesmos, as devolutivas eram apresentadas ao longo do
encontro, como parte do processo reflexivo, constituindo uma intervengdo que se completava em uma
unica vez. Essa prdtica permitiu a expressdo de concepgdes sobre os temas escolhidos pelos pais e
maes: ‘Como dizer ndo para os filhos’; ‘Como explicar aos filhos do porqué os pais homens precisam ir
trabalhar’; ‘Como combater o consumismo’ ¢ ‘Como abordar o tema da sexualidade com os filhos’. Os
pais compreenderam a situacdo como um espaco de acolhimento e livre expressdo de suas idéias e
duvidas e como uma oportunidade de se afastar dos afazeres cotidianos para refletirem sobre a sua
condi¢do de pais e maes como educadores.
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