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O trabalho teve como objetivo buscar, através de entrevistas com atletas de diferentes niveis de
desempenho, o sentido dado por estes a sua pritica esportiva. Tendo como referencial tedrico a
perspectiva fenomenoldgica-existencial, buscou-se oferecer um olhar clinico e compreender o “ser
atleta” em uma dimensdo existencial. Realizou-se também, em diversos aspectos, tentativas de
contraponto com as teorias propostas pela Psicologia do Esporte tradicional em sua forma de
compreender o ser humano, apontando alguns de seus possiveis limites.
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